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Se que muchos/as de vosotros/as lleváis tiempo preguntándome por e-mail, en grupos o en el propio blog donde podíais encontrar mis recetas en Pdf. Hasta ahora no las tenía recopiladas de esta manera porque es un trabajo que llevo tiempo haciendo con la inestimable ayuda de mi marido. Sin él supongo que este PDF no habría visto la luz tan rápido. Ha sido un trabajo de meses ya que con las obligaciones laborales, la casa, los niños, blogs, cursos, etc, el tiempo disponible no da para mucho más. En esta entrada os dejo el PDF, pero a partir de la próxima semana lo colgaré en el lateral para que podáis descargarlo cuando queráis.

Se trata de una selección de las recetas más populares del blog para Chef-o-Matic Pro. Son más de 60 recetas divididas en categorías; pollo, arroz, pasta, verdura, carne, pescado y postres. El PDF es interactivo eso quiere decir que si hacéis clic en una sección o en una receta de la tabla de contenidos os iréis directamente a esa página.









Ya hemos empezado a trabajar en el próximo. Será como éste pero ampliado, ya que como sabéis en el blog se van publicando recetas con asiduidad y en borradores tengo muchas por acabar de editar antes de que vean la luz. Así es que espero disfrutéis del PDF y lo llevéis allá donde vayáis. Confieso que a la primera a la que me va a ir bien es a mí misma, que con lo despiste que soy no me acuerdo de como he hecho la mitad de las recetas y ando siempre anotándolas en papel. Así que ahora sólo es cuestión de guardar en el iPad el PDF y llevarlo a la cocina.






Muchas gracias a todos sin excepción por estar ahí día tras día y probar mis recetas. Gracias a todos vosotros mis recetas las puedo ver a partir de ahora en un PDF. Ya sabéis cualquier duda os la puedo resolver por aquí en comentarios os bien en la página de facebook.



Os lo podéis descargar desde aquí.



Si tienes problemas con el enlace prueba una de las siguientes opciones.

Descarga desde Google Docs

Descarga desde Mega



Descgarga desde Scribd.com
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66 comentarios:





	
Anónimo23 de septiembre de 2013, 12:39
Muchísimas gracias! En Facebook había visto algún recopilatorio con tus recetas hecho por otras personas, pero hecho por ti es un tesoro!!!
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:44
Gracias, a vosotros que cocináis con mis recetas.
Un abrazo.
Eliminar
Respuestas

Responder







	
Anónimo3 de enero de 2017, 13:16
Muchas gracias. Me encanta tu blog y todas las recetas que pones en la chefo, pero Marta ¿Pondrias recetas tambien de la chefo pero de comidas como lentejas, con garbanzos, cocido etc?  Un abrazo y de nuevo gracias por esta maravilla.
Eliminar
Respuestas

Responder




	
hogardiez4 de enero de 2017, 13:08
Me alegra que te guste nuestra recopilación de recetas. En el blog puedes encontrar recetas con garbanzos y lentejas, sólo tienes que buscar en el buscador por ingredientes y te salen. Espero que te gusten y si tienes cualquier duda ya sabes aquí estoy.
Un saludo
Eliminar
Respuestas

Responder






Responder


	
Unknown23 de septiembre de 2013, 13:06
Alaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaah cielo que trabajazo habeis hecho........me voy ahora mismo a curiosear un ratito.
Besos.
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:46
Pilar, si que es un trabajo pero había gente que lo había pedido hace tiempo y lo hemos ido haciendo en ratos sueltos, de echo ya hemos comenzado con el segundo.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Silvia23 de septiembre de 2013, 14:42
Qué buenísima idea!!! Gracias!!!! Me viene genial, ya que yo suelo hacer tus recetas prácticamente todos los días :-)
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:46
Silvia, me alegro que te haya venido bien. En cuanto pueda sacaré uno nuevo que será la suma de este y de nuevas recetas.
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Ana Sloane Street23 de septiembre de 2013, 14:59
Mil gracias. Yo fui una de las que te lo pidió y te agradezco enormemente el esfuerzo que has hecho :)))
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:47
Ana, muchas gracias por tu comentario. El esfuerzo si lo utilizáis se da por bien empleado.
Un abrazo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo23 de septiembre de 2013, 16:00
muchas gracias
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:47
A ti por el comentario.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown23 de septiembre de 2013, 16:02
Que bien,muchas gracias

ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:48
Rosa, me alegro que te haya gustado.
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown23 de septiembre de 2013, 16:02
que bien,muchas gracias

ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de septiembre de 2013, 17:02
Rosa, me alegro que te vengan bien las recetas.
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown23 de septiembre de 2013, 17:11
Muchísimas gracias y enhorabuena por este recetario tan trabajado y que tanto nos ayuda. Un abrazo!
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:48
Juan Luis, me alegro que te haya gustado y que lo puedas utilizar.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Julia. Petites Sucreries.23 de septiembre de 2013, 19:55
Que idea más chula! gracias por compartirlo! un beso
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:49
Julia, gracias a vosotros que me comentáis y leéis a diario.
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo23 de septiembre de 2013, 20:14
Muchisimas gracias Marta! No sabes cuanta ayuda nos das. En mi caso soy abogada, tengo tres hijos, y mi marido tambien trabaja con lo que apenas me queda tiempo para nada y ganas para cocinar menos. Contigo y la chef esto ultimo ha cambiado. Un besazo guapa
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:50
Lo se que es de gran ayuda, la primera que lo hace servir soy yo. En casa tampoco nos sobra el tiempo y lo cierto es que la Chef ayuda un montón.
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Adita Donaire24 de septiembre de 2013, 0:43
Una estupenda idea me gusta besos
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:50
Adita, me alegra que te haya gustado la idea.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
luci24 de septiembre de 2013, 2:52
Marta querida sempre com receitas maravilhosas, e agora em PDF adorei beijos Luci
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez24 de septiembre de 2013, 7:51
Luci, adoro que tenhas gostado.
Um beijinho.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Delicias Baruz24 de septiembre de 2013, 10:41
Muchas gracias por compartir tus recetas y hacernos todo más fácil. Un abrazo, Clara.
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de septiembre de 2013, 13:54
Clara, gracias a vosotros que sois los que me leéis a diario.
Un beso guapa.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo24 de septiembre de 2013, 11:17
¡¡¡Muchísimas gracias y, como no, ¡¡¡¡FELICIDADES!!!!!

ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de septiembre de 2013, 13:55
Me alegro que te pueda servir el PDF.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anyol Blog24 de septiembre de 2013, 12:07
Gracias por la oportunidad.
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de septiembre de 2013, 13:56
Gracias a ti por tu comentario.
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown24 de septiembre de 2013, 14:22
HOla Marta! gracias por visitarme y hacer que tambien conozca tu blog, me fascina tu tematica gastronomia y decoracion, ya me tienes fija por aqui! y fijate que llegi y me encuentro con todas tus recetas bien resumidas, se ve que eres un encanto! un beso
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de septiembre de 2013, 13:57
Tere, me alegro que te guste el blog y te quedes por aquí.
Un abrazo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown24 de septiembre de 2013, 16:00
Te felicito por tu blog que aunque ya conocía y del que soy seguidora, hacía tiempo que no volvía, es cada vez mejor con estupendas mejoras y muy útil.
Besos y feliz tarde.
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de septiembre de 2013, 13:57
Lola, muchas gracias por tu comentario. Los ánimos siempre vienen bien.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Eva24 de septiembre de 2013, 16:59
Un recopilatorio genial, con una gran selección de recetas y unas fotos de infarto! gracias por compartirlo, un besote!
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de septiembre de 2013, 13:58
Gracias Eva, por tu comentario. 
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Silvia T. Clarasó25 de septiembre de 2013, 21:51
Hola Marta, muchisimas gracias, que detalle mas generoso, me encanta tener tus recetas, gracias!
Silvia
chup-chup-chup


ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez26 de septiembre de 2013, 8:04
Silvia, me alegro que te vengan bien las recetas recopiladas.
Un beso.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown15 de octubre de 2013, 1:42
Vaya!!  Con todas las veces que entro a tu blog (comida y cena normalmente) y se me habia escapado esto...Muchas gracias Marta!!!
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez16 de octubre de 2013, 18:21
Loli, me alegro que te haya gustado la idea, ahora ya estamos trabajando en el próximo.
Un beso guapa.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
ElenaH24 de octubre de 2013, 19:36
Muchas gracias Marta. Tu blog es un básico para mi cocina. Ahora en PDF, es todo un regalo. No soy nada cocinitas y desde que me compré la chef o matic y encontré tu blog, me animo mucho a hacerlo. De nuevo gracias
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
hogardiez27 de octubre de 2013, 11:02
Elena, me alegro que te sirva mi blog. Lo cierto es que yo os tengo que dar las gracias a todos los que me leéis y comentáis ya que ayudáis a que mi blog siga aquí.
Un beso guapa y muchas gracias por tu comentario.
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown4 de noviembre de 2013, 18:20
Hola Marta, soy nueva en estos mundos de las recetas y demás, una preguntita... tu sabes como se hace la bechamel en la chef o matic pro? gracias y un saludo
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez5 de noviembre de 2013, 7:40
Ana, te paso la receta de bechamel que viene en el recetario de la Chef. Ingredientes: 50 grs de mantequilla, 3 medidores de leche, 3 cucharadas de harina, nuez moscada y sal. Preparación: poner la mantequilla en trozos en la Chef y programar modo Horno 10 min. Tapar y tras 3 minutos, con la mantequilla disuelta añadir la leche, la harina, la nuez moscada y la sal. Remover con la espátua para que no se formen grumos y listo.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown5 de noviembre de 2013, 12:15
Muchas gracias!!! Te diré que ayer me regalaron la chef o matic y la estrené con una receta tuya anoche de el bizcocho mar molado que me salió estupendo sólo que lo tube que tener 10 min. más no se porque no se me había cuajado pero genial!! Mil gracia por tu ayuda
Eliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown5 de noviembre de 2013, 12:17
Muchas gracias!! Ayer me regalaron la chef o matic y la estrené anoche con una receta tuya de el bizcocho mar molado que no lo había hecho nunca y salió estupendo sólo tube que ponerlo 10 min. más porque no me había cuajado no se porque pero salió riquísimo!! Mil gracias por tu ayuda
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo23 de noviembre de 2013, 12:30
1000 gracias.
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez25 de noviembre de 2013, 8:05
Gracias a todos los que como tú leéis mi blog.
Un abrazo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo29 de diciembre de 2013, 17:33
Lo he intentado varias veces pero no puedo descargarme las recetas pdf. Podria conseguirlas a traves del correo?
 mathsbf@yahoo.es
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez7 de enero de 2014, 19:02
Seguramente cuanto procedes a la descarga el archivo se guarda en el ordenador en descargas. De todos modos miro de enviártelo por e-mail.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
nik-neuk31 de octubre de 2014, 11:05
Muchas gracias por tan estupenda compilación de recetas.
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez1 de noviembre de 2014, 9:29
Muchas gracias a ti por estar al otro lado y leer mi blog.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo19 de noviembre de 2014, 13:38
Hola Marta, he comprado hace poquito la Be Chef Pro y quisiera saber que boton es el que hace la funcion de cocina rapida que nombras en tus recetas. Gracias. Un saludo.
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez19 de noviembre de 2014, 22:37
El botón de cocina rápida en Chef o Matic Pro es el que pone Fast Cook. De todos modos me parece que la máquina que has comprado no es la misma. Si tienes cualquier duda puedes volverme a preguntar sin problemas.
Un saludo.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo20 de julio de 2017, 12:15
Muchas gracias. Hoy voy a hacer alguna de tus recetas.

ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez21 de julio de 2017, 7:35
Gracias a ti, espero que te gusten. 
Un saludo y buen fin de semana.
Eliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown5 de septiembre de 2018, 22:47
Hola q tal? Quisiera saber si ha salido el segundo recetario de la CHEF O MATIC?
De ser afirmativa la respuesta, me puedes pasar el enlace?
Mil gracias artista!! Muy buen trabajo!!
Eliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown5 de septiembre de 2018, 22:47
Hola q tal? Quisiera saber si ha salido el segundo recetario de la CHEF O MATIC?
De ser afirmativa la respuesta, me puedes pasar el enlace?
Mil gracias artista!! Muy buen trabajo!!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown5 de septiembre de 2018, 22:45
Hola buenas, q tal??
Tengo el primer recetario q sacaste para la CHEF O MATIC, y anunciadas un segundo.
Lo tienes puedes publicado??
De ser afirmativa la respuesta, me puedes pasar el enlace?
1000 gracias me es muy útil la verdad!!
Una caña artista!!
Gracias
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez18 de septiembre de 2018, 10:25
Lo siento pero en principio no voy a publicar ningún recetario más de la Chef o Matic Pro. De todos modos en el blog tienes bastantes recetas que puedes hacer. 
Un saludo y feliz día.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Beguix22 de septiembre de 2020, 12:52
Buenos dias!!! Me regalaron las chef o matic pro, pero no tengo el medidor, podrías decirme a cuanto equivale? Enhorabuena!! Tus recetas son todas fantásticas!!! 
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez12 de noviembre de 2020, 12:33
Buenos días Beguix, el medidor de la Chef o Matic es de 180 ml. Me alegra que te gusten mis recetas y que las puedas aprovechar.
Un saludo y feliz día.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo5 de enero de 2021, 14:50
No se añade agua a ninguna comida?
ResponderEliminar
Respuestas




	
hogardiez12 de enero de 2021, 13:19
No, la mayoría de recetas no llevan agua, hay alguna que puede que lleve porque la receta así lo requiere. Pero vamos que cada receta se cocina con sus ingredientes sin necesidad de que se cocinen con agua.
Un saludo y feliz día.
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder
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Entradas populares


	







5 hacks de Ikea que querrás para tu hogar

Hoy te traigo un post de inspiración  de esos que merece la pena que te guardes en el ordenador y que en algún momento puedas llevar a la pr...






	







7 usos para el abrillantador del lavavajillas

Hace tiempo que quería escribir este post y contarte los múltiples usos que tiene el abrillantador de nuestro lavavajillas , porque aunque n...






	







7 tips para secar tu ropa más rápido en invierno

 Supongo que te debe pasar como a mí, que cuando empieza a hacer frío ya no sabes cómo secar la ropa. Y es que no me gusta nada el frío, per...






	







Galletas de plátano y chocolate en air fryer

Como muchos ya sabréis hace ya como dos años que cocina con mi air fryer, una Innsky de 5,5 l, y estoy encantada, tanto yo como el resto de ...






	







10 cosas que puedes hacer con crochet

 Hace tiempo que le doy vueltas a esto del crochet y el trapillo, y no veo la hora de ponerme a aprender, o más bien no veo de dónde sacar e...






	







Cómo crear un office en una cocina pequeña

 Si tienes una cocina realmente pequeña , seguramente a estas alturas has prescindido ya de tener un office en el que comer a diario, aunque...






	







20 ideas para aprovechar los huecos en tu hogar

 Tanto si vives en una gran casa, como si vives en un piso mini, sacar partido a los metros cuadros siempre te vendrá bien.  Aprovechar los ...






	







Reforma tu piscina con un techo para piscina

¿Quieres sacarle el máximo provecho a tu piscina durante todo el año? ¡Es posible! Con un techo para piscinas, podrás disfrutar del baño en ...






	







25 ideas para organizar los zapatos en tu hogar

 Los zapatos es una de las cosas que no en todas las casas nos resulta fácil organizar. Por lo menos en mi caso, es así, acabo por tener zap...






	







10 trucos para renovar tu cocina sin hacer obras

 Renovar la cocina de cualquier hogar , es de esas obras que todos nos pensamos una y otra vez, y no es para menos, porque el gasto es realm...
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